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DET HAR AR en sammanfatening av antologin School Attendance Prob-
lems. A Research Update and Where To Go. Antologin ger en 6versikt
over akeuell forskning om narvaroproblem i skolan. Den svenska sam-
manfattningen publiceras hir som ett sartryck. Var forhoppning ar acc
denna sammanfattning ska ge en liceillginglig inblick i den senaste och
akeuella forskningen om skolfranvaro.

Syftet med antologin ir att stimulera till forskning och bidra «ill
kunskapsutveckling. Texterna ar skrivna av tjugo framstaende forskare
fran olika lander, varav de flesta ingér i ett internationellt natverk for
kunskapsspridning kring narvaroproblem, the International Network
for School Attendance - INSA. Antologin visar att det internationellc
har bedrivits mycket forskning under de senaste tio aren. Den visar
ocksa att forskare over virlden och mellan olika discipliner har
nirmat sig varandra och befrukeat varandras forskning liksom hela
forskningsfaltet. Bidragen kommer fran forskare i olika linder och
antologin visar dirmed ocksa att manga lander delar samma problem
och utmaningar.

Savil den internationella antologin som detta sirtryck har tagits
fram pa initiativ av Jerringfonden. Bada skrifterna gar atc erhalla via
Jerringfondens hemsida.

I den hir svenska sammanfattningen har referenserna utelimnats
och lisaren hinvisas till antologins engelska kapitel.



Etr problem med manga namn

Ect tydligt gemensamt problem ir att det saknas internationell kon-
sensus om hur narvaroproblem ska definieras och matas. Det behovs
enhetliga definitioner for att kunna jamféra resultat fran olika studier
sa att kunskapen inom forskningsfiltet kan 6ka. Ect begrepp som van-
ligen refereras till 4r problematisk franvaro. Det anvindes i direktiven
fran Utbildningsdepartementet for en statlig utredning av skolfranvaro
for nagra ar sedan. I bland annat USA och Storbritannien talar man om
kronisk franvaro (chronic absenteeism) respektive bestiende franvaro
(persistent absence), vid frinvaro som 6verstiger tio procent av den
obligatoriska undervisningen under ett lasar. Bade giltig och ogiltig
franvaro riknas in i dessa tio procent. Giltig franvaro ar den vanligaste
franvaron, men vi vet ac giltig franvaro inte alltid innebir att det finns
giltiga skal. Och dven nir det finns giltiga skal, som sjukdom, sa innebir
omfattningen av franvaron en risk. Forskning visar att bade ogiltig och
giltig franvaro innebir en risk for negativa konsekvenser. I dagslaget
finns inte nagot vetenskapligt stod for om det finns en exake grins for
nér franvaro riskerar att ge negativa konsekvenser.

I antologin anvinds en samlingsterm - nirvaroproblem. Inom forsk-
ningen r det vanlige att man delar in nirvaroproblem i kategorierna
skolvagran och skolk. Skolk definieras som otillaten stréfranvaro. Eleven
kan vara i skolan men inte pa lektion och berittar oftast inte for
forildrarna om franvaron. Skolvagran handlar om att kinna olust, oro
eller angest mot nagot relaterat till skolan. Som en f6ljd far eleven
svart act ga till, och acc vara i skolan. Forildrarna kinner vanligen till
franvaron.

Ndrvarodata upptdcker problem och ger ndrvaro

En bidragande fakror till kunskapsékningen inom det hir falcet har
varit skolornas narvarostatistik. Genom att anvinda sig av data fran
de dagliga registreringarna av elevers franvaro har man kunnat studera
riskfaktorer och konsekvenser av niarvaroproblem pa ett detaljerac



och nyanserat vis. Man har dven kunnat undersoka och utvardera vad
som frimjar narvaro. Samtidigt visar flera rapporter som redovisas i
antologin, att det finns ett stort mact av osikerhet i registreringarna
som gors i skolorna. Data skiljer sig bland annat at mellan vad elever
eller foraldrar rapporterar och vad skolan registrerar. Nir registre-
ringarna inte ar tillforlicliga forsvarar det bade slutsatser och jamforelser
mellan studier. Det framkommer 4ven i antologin att registreringarna
sker godrycklige, det vill sdga att vissa elevgruppers franvaro registreras
som ogiltiga trots att de ar giltiga, medan ogiltig franvaro hos andra
clever registreras som giltig. I Sverige, liksom i flera andra ldnder, 4r det
allefér mycket nérvaro och franvaro som inte alls registreras av larare.

Det krivs allesa insatser for att skapa en medvetenhet hos skol-
personal om vikeen av att uppmarksamma och registrera franvaro och
nirvaro. Det kan ske genom att gora personal, elever och forildrar
delaktiga, samt genom att ledning och beslutsfattare intresserar sig
for nirvarodata. Forskning visar act man kan 6ka nirvaron genom att
medvetandegora for foraldrar hur hog franvaron ar hos det egna barnet,
samt hur hog den ar pa skolenheten och vilka konsekvenserna kan bli
av upprepad franvaro.

Tidig uppticke av narvaroproblem och risk for sadana, dr centralt.
Det har dock saknats smarta system for detta. Antologin tar upp
exempel dir man har utvecklat varningssystem som baseras pa kun-
skap om riskfaktorer och tidiga tecken pa nirvaroproblem. Den hir
typen av system kan bidra till en mer effektiv narvaroregistrering och
optimerad anvindning av data. Utifran data pa franvarons omfattning
och svarighetsgrad kan bedémning goras av elevens behov av insatser.
Resultaten fran studien visar att starka prediktorer fér skolfranvaro
under kommande lasar ar acc ha ett syskon med skolfranvaro, kamrat-
svarigheter samt skilda foraldrar.

Narvarodata kan anvindas inom forskning men ocksa av myndigheter
som gor aterkommande mitningar av barn och ungas levnadsforhallan-
den. Det ar alltsa lage hiangande frukeer for myndigheter inom utbildning,
sociala fragor och halso- och sjukvard. I manga lander anvands skolfran-
varo som en indikator pa andra problem hos barn och unga. Likasa
anvinder man nérvarodata som en kvalitetsindikator f6r skolutveckling.



For att nirvarodata ska bli meningsfulla ar det vardefullc act aterkop-
pla dem till de som narmast berérs - elever och forildrar. I antologin
beskrivs en brittisk studie dir anvindandet av registreringssystem och
Al bidrar ill att hitta dolda ménster i orsaker till franvaro. Systemet
ger aterkoppling till elever, fordldrar och stodpersoner och utgor ett
underlag for insatser som 6kar nirvaron hos den enskilda eleven. Pa
nationell niva visade resultaten pa en generell 6kning av nirvaron i
skolorna och pa att andelen elever med omfattande franvaro (6ver 10
procent pa ett lasir) minskade avsevart.

I Sverige finns olika exempel pa hur skolor har forsoke gora elever
delakeiga och ha regelbunden koll pa sin egen utveckling vad giller
nirvaron i skolan. Genom att fa regelbunden aterkoppling pa att den
egna narvaron Okar, har motivationen till skolgang blivit starkare.
Samarbete mellan systemforvaltare inom IT och de som forskar pa
skolfranvaro vore intressant for att utveckla nationella, anvindarvinliga
system som ger tillforlitliga data. I Sverige pagar ett forskningsprojeke
pa hur en mobilapp kan anvinda narvaro- och franvarodata for tidig
uppticke av orsaker till franvaro. Syftet dr act kunna skraddarsy inter-
ventioner for enskilda elever utifran den data som framkommer:

Riskfakrorer

Antologin ger av utrymmesskal inte en uttdommande presentation av
riskfakeorer utan tar bara upp nagra faktorer och dessa ror skola och
familj. Det finns 4ven riskfakcorer pa individniva och sociala fakcorer
utanfor skola och familj. En bra oversike over riskfakcorer finns bland
annat i en meta-analys fran 2019 (se referens i Introdukcionskapitle).
Det finns flera studier fran Norge som har undersoke olika riskomraden
for skolfranvaro, vilket inte minst ir intressant ur ett svenskt och
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nordiske perspekeiv. En vérdefull, prakeisk vagledning ges i en artikel
av Trude Havik och Jo Magne Ingul fran Norge och David Heyne fran
Nederlinderna. De beskriver ett ramverk f6r att uppticka tidiga tecken
pa sa kallad skolvigran, men ger dven rekommendationer for insatser
vid olika indikationer och riskfakcorer.

Skolfakrorer

Den fysiska och sociala skolmiljon har betydelse for narvaro. I antologin
beskrivs till exempel att en dalig relation med larare, eller med andra
clever, eller en otrygg skolmiljé dar man till exempel upplever krinkning,
diskriminering eller mobbning ar riskfaktorer for skolfranvaro. Vi vet att
skolfranvaro kan utlosas av en fakeor och sedan vidmakechallas av andra.
Hir ar det vikeige at forsta att dven nir skolan har kommit till racea med
dalig behandling av en elev, kan erfarenheterna kvarsta som etc hinder for
atc ga tillbaka till skolan. Forskning behovs pa hur elever med erfarenheter
av mobbning kan fa hjalp med de kinslor och tankar som kommer av
erfarenheterna efter act skolan aterigen har blivit en siker plats.

Oférutsagbarhet ar en annan fakror som kan skapa otrygghet och ar
en riskfakror. I studier frin Kanada and Australien vittnar elever om sina
kanslor av oro, radsla och angest infor overfulla skolor och klassrum, om
brist pa flexibilitet och tydliga instruktioner, och hur det gor det svart
att vara i skolan. Eleverna vittnar ocksa om att larare inte forstar act de
kidmpar med de hir kinslorna och eleverna uttrycker att de 6nskar acc
larare hade bittre kunskap om psykisk ohilsa. Data fran elever bidrar
med virdefull kunskap om riskfakeorer och vad som framjar nirvaro. Det
pagar ett svenske forskningsprojeke som i tre internationellt jamférande
studier ska ta reda pa vad skolpersonal och elever i Sverige, Tyskland,
England och Japan upplever som stod vid nirvaroproblem’
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Skolbyten och skolovergangar ir riskfakeorer for skolfranvaro, liksom
forflyceningar under skoldagen och haltimmar. Det kan vara extra
kannbart for elever som 4r mer blyga och forsikeiga, eller som har besvér
av oro och radsla. Framfor allt elever med neuropsykiatrisk funketions-
nedsactning ar sarbara for forandringar och for brist pa strukeur och
forutsigbarhet. Elever med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har
uppmarksammats pa senare ar men det finns ett stort behov av svensk
forskning pa hur skolmiljon, i kombination med stéd till fordldrar, kan
framja skolnarvaro.

Press och ridsla for act inte prestera tillricklige val ar andra riskfak-
torer for skolfranvaro som tas upp i antologin. Kinslor av ensamhet
och att ha besvir av social angest bidrar ocksa till act elever dr ridda
for acc ga il skolan, dven om det ocksa finns elever med stark social
radsla som har god nirvaro men lider i tysthet.

Kapitlet av de amerikanska forskarna Gentle-Genitty, Kyere och
Hoong, beskriver studier som visar hur larare diskriminerar utifran
etnicitet och socioekonomiska faktorer genom till exempel lagre
forvantningar pa larande hos elever som tillhor vissa grupper. Den hir
typen av erfarenheter kan bidra till att elever misstror skolan, inte
kanner tillhorighet till skolan och stannar hemma eller inte gar in pa
lektionerna.

Familjefakrorer

Familjefakcorer har ocksa betydelse for skolnarvaron. En vanlig orsak
ar act elever ér borta fran skolan hela dagar eller en del av dagen, for
ate ge praktiske eller kinslomissigt stod at en familjemedlem. Det kan
handla om att f6réldern har en psykisk eller fysisk sjukdom och vill ha
sillskap, trost eller helt enkelt inte klarar att stiga upp pa morgonen,
handla, ordna malcider till barnen pa grund av sjukdom eller missbruk.
Det kan dven handla om att barnet f6ljer med forildern pa moten som
tolk eller for atc pa andra sict stoeea fordldern. Den form av franvaro
som orsakas av att eleven dr hemma for att ge stod ac en foralder, eller
for att forildern inte kan stotta barnet act ta sig till skolan, kallas for



foraldrastodd franvaro (school withdrawal). Ibland ir det forildern
som medvetet eller omedvetet haller barnet hemma och ibland ar
det barnet som tar initiativet till att stanna hemma for ace hjalpa «ill.
Foraldrastodd franvaro handlar inte alltid om att barn tar hand om
en familjemedlem, utan kan ocksa bero pa forilders installning cill
skolan, pa grund av dalig ekonomi eller svarigheter med transport till
skolan.

Trots den hoga férekomsten av unga som ar omsorgsgivare (young
carers) och av forildrastodd franvaro, finns det mycket lite forskning
pa skolfranvaro inom den hir gruppen. Unga omsorgsgivare soker i
liten utstrickning hjilp. Det kan bero pa att de inte tror att de kan fa
hjalp eller att de upplever att hemsituationen inte ska avslojas for andra.
Ett annat problem ér bristande medvetenhet om den hir elevgruppen
hos skolpersonal. Forskning behovs pa att forebygga foraldrastodd
franvaro och pa metoder att na fram med hjalp till eleverna. Slutligen
behover skolans kunskap om elevgruppens cka for att stocea larare i
att vaga se problemet. Har behovs aven forskning pa samverkan mellan
myndigheter och verksamheter. Det pagar europeisk forskning dir
bland annat Sverige och Nationellt kunskapscentrum for anhoriga
(nka) medverkar.# Studierna ar inte direke fokuserade pa narvaro-
problem, utan pa att prova tekniska hjalpmedel och stodinsacser for
ate na ut till de hir barnen och ungdomarna.

Inom en snar framtid kommer vi att ha foraldrar som sjilva har
haft omfattande franvaro fran skolan. Vad betyder deras erfarenheter
av skolgangen och stodet for act ga i skolan for hur de stottar sina
barn? Det behovs forstas forskning pa den langsikeiga utvecklingen hos
barn och ungdomar med nirvaroproblem, men det dr dven angeliget
att studera hur “arvet” av nirvaroproblem paverkar nista generation.
Vi vet redan nu atc det finns en okad risk for franvaro nar forildrar
ar hemma pa grund av langvarig sjukskrivning eller arbetsloshet, samt
om man har ett syskon med kronisk skolfranvaro.

*  http:/ fanhoriga.se / samverkansprojekt / psykosociale-stod-for-act-framja-psy-
kisk-halsa-och-valbefinnande-bland-unga-omsorgsgivare-i-europa-me-we / grupptraf-
far-for-unga-som-ger-stod-eller-hjalp /



For act minska skolfranvaro behovs insatser som rikear sig till
foraldrar. Bland annat har man sett att médrar till ungdomar med
skolvigran rapporterar mer depressiva symtom och angestsymtom,
samt en ligre grad av familjefungerande, 4n modrar cill barn utan
skolvigran. Det ar darfor viktig ate kunna ge stod till fordldrar som
lider av psykisk ohilsa eller som star infér andra stora utmaningar
i sin livssituation. I antologins Gversike av de senaste studierna pa
psykologisk behandling finns exempel pa st6d och interventioner som
ar rikeade cill foraldrar.

Riskfakcorer och konsckvenser
nu och i framriden

Vi vet en hel del om riskfaktorer och om dess konsekvenser. En risk-
faktor kan 4ven vara en konsekvens. Exempelvis kan somnproblem,
droganvandning och kronisk vark utgora risk f6r niarvaroproblem men
ocksa bli konsekvenser av att vara borta fran skolan. Forskningen visar
act skolfranvaro, redan fran forskolealder, kan ge negativa effekcer
pa skolresultat och att det inte krivs mycket franvaro for att se de
har konsekvenserna. Skolfranvaro innebar okad risk for act inte fa
gymnasiebehérighet och att inte fa gymnasieexamen. Pa lang sike har
man aven sett en okad risk for arbetsloshet och kriminalitet.

Slutligen, vad vi vet om riskfaktorer idag ar inte detsamma som
det vi behéver veta imorgon. Samhallet utvecklas snabbt och forskar-
samhallet, utbildningsvisendet och samhillet i 6vrigt behover vara pa
tarna och forska pa vad som kan vara "bubblare”. Kommer skolfranvaro
oka till foljd av hindelser som pandemin med Covid-19, nir digital
undervisning blivic mer vanligt forekommande och fysisk nirvaro
nedvirderas? Hur paverkar barn och ungas klimatangest motivationen
ate g cill skolan och bry sig om sin framtid? Kroppsliga sjukdomar
som diabetes och astma bidrar till nirvaroproblem. I det moderna
samhillet, dar dessa sjukdomar 6kar, finns aven risk for okning av
nirvaroproblem. En studie pa luftf6reningar visade en koppling till
okad skolfranvaro.
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Bedomning och utredning av ndrvaroproblem

Ibland ricker sjilva upptickeen av franvaro for att vinda franvaro till
nérvaro. | andra fall krévs att man tar reda pa forklaringarna «ill fran-
varon for att kunna satta in ricc insatser. En vikeig uppgift for act hjalpa
clever till skolnarvaro, ar att ta reda pa orsakerna till franvaron och ocksa
identifiera skyddande faktorer som kan understodja narvaro. Det behovs
darfor instrument som pa tillforlitlige sace kan underlacea utredningen
och bedémningen av fakeorer. I Sverige ar det sedan 1 juli 2018 lagkrav pa
att utreda orsakerna till skolfranvaro. De senaste aren har det utvecklats
flera nya formulir som presenteras i antologin. En dominerande modell
for att forsta narvaroproblem har varit en sa kallad funkeionell modell
dar man har utgace fran ace franvaron fyller en funktion som att undvika
nagot som upplevs negativt (som att redovisa infor klassen), eller for
att franvaron ger nagot positivt (som att fa vara med en forélder, act
fa spela dator eller liknande). Man har anvint ett formulér, the School
Refusal Assessment Scale-Revised (SRAS-R) som specifike fangar in de
hér funkcionerna. De sista aren har forskningen pa den hir modellen
identifierat stod for sa kallade sammansacta (mixed) riskprofiler. De
hér profilerna har visat sig vara férknippade med specifika psykiatriska
besvir och psykosociala problem. Bland annat har man identifierat en
riskprofil som ar associerad med inatvinda symtom och en f6rhojd risk
ate bli utsace for eller utsicra andra for krankningar pa nicet.

Det ar vanligt med psykiatriska besvir hos elever med omfattande
skolfranvaro. Det har saknats ett instrument som vager in bade skolfran-
varo och symptom pa ohilsa, samt kinslomassiga besvar relaterade ill
skola eller familj. Ect nytt formuldr som har tagits fram i Tyskland,
Inventory of School Attendance Problems (ISAP), miter internalise-
rande och externaliserande symptom samt upplevda problem i skolan,
med kompisar och i familjen. Formuliret har oversares till svenska. Det
pagar studier i Sverige, Finland och Nederlianderna for att utvirdera
formularets psykometriska egenskaper’ Antologin presenterar annu
ett formulir — School refusal Evaluation scale (SCREEN) - som kan

5 heeps:/ /www.insa.network / sweden
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anvindas for utvirdering av interventioner och inom olika omraden
sasom skola, klinisk verksamhet och inom forskning.

En 6versikesartikel av bland annat flera svenska forskare, gar igenom
utfallsmatt som har anvints for att mita effeke av behandling vid
skolvigran. Det skulle dven vara virdefulle att utvirdera metoder
som miter effekt av interventioner vid andra nirvaroproblem in
skolvagran.

Interventioner och behandling

Antologin innchaller en genomgang av de senaste fem arens veten-
skapliga utvirderingar pa foretradesvis psykologiska interventioner vid
skolvigran. Forfattarna beskriver behandling for atc 6ka niarvaro men
ocksa specifika insatser for problem med angest och/eller depression.
Den vanligaste formen av behandling som har provats for skolvigran
ar KBT. En mindre studie har prévat behandling med dialekeisk
beteendeterapi (DBT) och det finns fallscudier dir man tillsammans
med KBT har anvint narrativa metoder och inslag fran acceptance and
commitment therapy (ACT). Aven gruppbehandling och behandling
som har anpassats for barn med kroniska sjukdomar har utvirderats.
Det finns ocksd beskrivningar av interventioner rikeade till foraldrar
som har anpassats for ADHD och f6r PTSD. Likasa har en utvirdering
av KBT i kombination med medicinsk behandling gjorts.

Tva studier fran Nederlanderna respektive Australien har utvirde-
rat interventioner dir eleven far behandling och undervisning i en
alternativ larmiljo och dir man akeive arbetar med elevens atergang
till ordinarie skola. Nira samverkan sker med elevens skola och med
externa akeorer som till exempel psykolog.

I Nederlanderna har man aven prévat en behandling med KBT-
moduler som riktas bade till foraldrarna och till barnet. Parallellc ges
konsultation till skolpersonalen. Det har publicerats data fran en
icke-randomiserad studie och det pagar en effectivencess-studie i skolmiljo.
Det finns ett stort behov av RCT-studier och langtidsuppféljningar
som utfors i barns naturliga miljoer sisom skolan.

12



Stod till foraldrar har utvarderats, bland annat i form av konsulta-
tion till skolpersonal och féraldrar i fall dir man inte lyckats fa med
ungdomen i behandling. Likasa har gruppbehandling med KBT for
stresshantering till fordldrar provats. Det behovs dock mer forskning
pa forildrastod. Likasa behovs forskning pa andra primara vardgivare
an foraldrarna, som till exempel i fall dir barn och unga ar i samhallets
vard. Ett annat intressant omrade ér att utvirdera interventioner som
ar anpassade till olika aldrar och olika svarighetsgrad.

Det ar vanligt med psykiatriska besvir vid omfattande skolfran-
varo. | Tyskland har man provat en manualbaserad behandling som
bade syftar till act 6ka skolndrvaron och behandla psykiatriska besvir.
Behandlingen anvinder sig av KBT-metoder och av MI (Motivation-
al Interviewing). Den baseras pa fyra moduler: KBT, radgivning till
forildrarna, radgivning till skolan och psykoedukation for ett fysiskt
traningsprogram. Behandlingen ges av ett team som bestar av psyko-
terapeuter, familjeterapeuter, larare och fysioterapeuter. Behandlingen
har provats i en RCT-studie som har visat pa positiva resultat pa
skolnirvaro Aven andra har provac liknande behandlingsuppligg. I en
nyligen publicerad avhandling fran en av férfactarna i antologin, Daniel
Bach Johnsen, redovisas till exempel resultaten fran en RCT-studie i
Danmark. I Sverige har det inte gjorts nagon vetenskaplig utvirdering
av behandling eller interventioner vid nirvaroproblem.

Det har 4ven gjorts studier av anvindningen av teknologiska hjalp-
medel. En RCT-studie provade behandling med hjilp av en virtuell
skolmiljo for att hjalpa eleven att narma sig den rikeiga skolmiljon. I
en behandlingsstudie av DBT anvindes webbaserad coachning som ett
sace att guida foraldrarna och barnet genom behandlingen i hemmiljon.
Yteerligare en studie, dar resultaten inte har publicerats 4n, undersoker
effekeen av ect mobilspel som komplement till tidiga insatser for psykisk
ohilsa och skolvigran.

Nir det giller forskning pa interventioner dr det 4ven intressant
act undersoka vilka utfallsméice som bor anviandas for att mita effek-
ten. Det ir inte ovanlige att vigen tillbaka cill skolgang tar lang cid.
Det ar angeldget att, utdver nirvarostatus, dven undersoka andra
forandringar hos eleven som till exempel forbactrad psykisk hilsa,
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en hogre grad av familjefungerande, forbaccrade sociala fardigheter,
forandringar i skolmiljon, deltagande i fritidsverksamheter och 6kade
kontakter med kompisar. I antologin nimns en studie som har gact
igenom vilka utfallsmace som har anvints i tidigare forskning pa
skolvigran.

Urmaningar for Sverige

Det 4r manga olika akeorer som kan dra sict stra till stacken for act
oka kunskapen om nirvaroproblem. De senaste aren har tre rapporter
pa nérvaroproblem publicerats av Uppdrag Psykisk hilsa Stockholms
lan och ett fristdende forskningsinstitut f6r Innovation, forskning och
utveckling i skola och férskola - Ifous.

Kunskapen om nirvaroproblem kan 4ven 6ka genom att anvinda
"nirvaro” som en variabel i undersékningar och forskningsstudier pa
barn och ungas psykiska hilsa, vilbefinnande och livssituation. Enhet-
liga definitioner och begrepp ir angelaget for det har andamalet.

I Sverige, liksom i andra linder, behovs nationella narvarodata.
Under de senaste aren har just anvindandet av nirvarodata lete till
en kraftige 6kad kunskap pa omradet. Det behovs forskning pa atc
fraimja narvaro, forebygga franvaro, pedagogiske och socialt stod, be-
handling och samverkan. Internationellt finns forskning pa franvaro
i forskolan och det skulle vara vardefullt acc studera dven i Sverige.
Det skulle ocksa vara intressant att samla kunskap om betydelsen av
nirvaro i forskolan upp till gymnasieskolan och knyta ihop med den
kunskap som finns fran svenska projekt pa unga som varken arbetar
eller studerar.

Ertt interdisciplindre slurord
[ litteraturen pa narvaroproblem rekommenderas ett interdisciplinart

(tvarprofessionellt) angreppssitt. Det betyder att kunskap integreras
fran olika discipliner. Det gar inte att anvinda endimensionella 16s-



ningar pa multidimensionella problem. Den har antologin ér ett forsok
att skapa en sadan diskurs. Men att lata forskare forskare fran olika
omraden bidra genom att forfacea texter till en antologi leder inte auto-
matiske till acc fileet blir tvirprofessionellt. Lat oss anvinda styrkan i
att vara flera discipliner som bidrar, istallet for act lasa in oss i separata
silos. Det finns etablerade modeller for att forsta narvaroproblem som
till exempel en bio-ekologisk modell. Den kan anvindas for att sicta
agendan for forskning, med kunskap fran psykologi, pedagogik, socialt
arbete, kriminologi, psykiatri med flera. Vi behover inte uppfinna allg,
bara ga vidare fran det vi redan vet - tillsammans.

Forhoppningen ér att den hir antologin landar i hander och hjartan
som inspiration for olika yrkesgrupper som alla behovs - larare, social-
pedagoger, psykologer, skolskoterskor, kuratorer, likare, poliser med flera
discipliner. For att lyckas behovs olika funktioner som beslutsfattare,
rektorer och andra ledare, medarbetare, foraldrar, elevrad och elevkarer,
patient- och anhérigféreningar, systemforvaltare for registreringssystem,
ckonomer och féretradare for civilsamhallet.

Vilka uppslag far du som lasare nir du tar del av vad som beskrivs
i antologin? Hur kommer du inom din specifika profession ta kun-
skapen vidare? Lat oss hoppas att antologin lagger grund for manga
forskningsstudier sa att vi i framtiden inte har skl att kiinna oro 6ver
ate barn inte far sin rice till utbildning.

Sammanfatcande lista av de
forskningsfragor som foreslas i antologin

#1. Uppricke

- Anvanda signalsystem for tidig uppticke av franvaro och tidiga
tecken pa nirvaroproblem samt utforska vad som ar cillforlicliga
gransvirden for att vigleda vilka elever som enbart behover lite
stod for okad narvaro och de som behover mer omfattande och
intensivt stod.

- Utveckla anvindningen av nirvarodata och utveckla anviandar-
vanliga system for act uppticka elever med nirvaroproblem.



#2.

#4.

Utveckling av ndrvaroproblem

Studera barn och unga i normalpopulationer for atc
utforska tidiga tecken pa nirvaroproblem.

Anvinda longitudinella studier.

Studera interaktionen mellan elev och lirare

och larares forvintningar pa elevers nirvaro och
skolprestation.

. Framja och forebygga

Undersoka krankande behandling och mobbning

i relation till narvaroproblem.

Studera hur nirvaroproblem kan férebyggas genom
ate oka sociala fardigheter och genom att minska
forekomsten av att elever kinner sig ensamma i skolan.
Studera foraldrastodd franvaro - prevalens,
forebyggande atgirder och site act na fram med stod
till barn, unga och forildrar.

Bedoma och utreda

Utveckla och utvirdera metoder och analysmodeller
och inte minst for skolk och som del i socialt arbete.
Anpassa och utvirdera egenskaperna hos etablerade
kartlaggningsinstrument, i olika lander.

. Fordldrar och ungas roscer

Utforska foraldrars erfarenheter av utmaningarna
som ar forknippade med nirvaroproblem.

Utvirdera strategier som starker samarbete mellan
skola och hemmer.

Utveckla och utvirdera sace ate arbeta med foraldrars
forhallningssice for ace oka skolnarvaro.

Gor unga delakeiga i utformandet av interventioner for
att framja narvaro, forebygga och hantera franvaro.
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#6. Aorgc'irdcr och behandling

Undersoka vilka faktorer som medierar och moderar
atergang till skolan.

Studera vad som indikerar 6ppenvard respekeive
slutenvardsbehandling fér nérvaroproblem.

Utforska utfallet av interventioner specifike rikcade
mot skolvigran jamf6rt med interventioner for bade
skolk och skolvigran.

Utvirdera anviandande av tekniska hjalpmedel.
Utvirdera effekeen av intensiteten i behandling.
Undersoka vilka behandlingskomponenter som
forstarker ett positive utfall, hos yngre respektive
aldre barn.

Utvirdera behandlingsmodeller i randomiserade
kontrollerade studier och av olika forskargrupper.
Utvirdera effekten av att ge interventioner i samverkan
mellan skola, socialtjanst, hilso- och sjukvard, polis,
fordldrar och civilsamhille. I vilken ordning beh6ver
insatser ges for act ge bast effeke, av vilka akeorer,
med vilken intensitet och si vidare. Finns det
evidensbaserade modeller som har anvants vid andra
sammansatta problem som skulle kunna anpassas till
néirvaroproblem?
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